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REPETI SJON 
REFLEKSOLOGI 

Lærer: Refleksolog Siv Harestad 

 
FOR DEG som ønsker BEDRE OVERSIKT i faget, har vi nå startet opp en 
serie repetisjonshelger.  
 
Helgen, 13-14.februar, vil vi gå gjennom alle hjerneprojeksjonene som ligger på 
kroppen. Nøyaktig antall er ukjent, men tipper vi snakker om mellom 25-30 stk. 
Når systemet på leggen er ideell å bruke, kontra det på øret, eller å behandle 
direkte på magen, kommer vi også inn på.  
 
I forbindelse med hjernen, tar vi også en gjennomgang av Sentralnervesystemet. 
Du vil få god oversikt over hva som skjer hvor i hjernen, motivasjonssenteret, 
og hvordan hukommelsesmekanismen vår kan påvirkes negativt (svekket 
hukommelse, demens osv) av utrensingsorganene.  
 
Det blir selvfølgelig både teori og praktisk trening. Strekker tiden til, 
inviteres også to klienter med aktuelle symptomer, avslutningsvis på 
søndagen. 
  
Tid:   Lørdag 12.00 – 18.00, søndag 10.00 – 16.00 
Sted:   Carna, Pedersgata 60, Stavanger  
Pris:   1000,- 
 
Bindende påmelding innen 30.januar. 
500,- til konto 3230.23.54862  
Siv Harestad, Goaveien 54, 4070 Randaberg 
NB! 
Blir vi mer enn 10 stk, flyttes kurset til ”På go’fot med kroppen” på Gausel, 
Stavanger 
 
Har du spørsmål kan jeg nås på tlf 90 95 66 81 eller email:  
sivharestad@hotmail.com  
 
Vel møtt!! 
 
Siv Harestad 


