
Kjære kunde, 

På grunn av skifte av netthandel leverandør, vil alt salg i 

denne perioden foregå direkte via email: 

sivharestad@hotmail.com  

I november og desember har vi gleden av å gi kundene våre 

50 % på Engelsk/Norsk DVD-språkkurs. 

 

Norsk/Engelsk Språkkurs: 

Her er DVD-kurset som gir deg 
mulighet til å lære engelsk på 
hjernens premisser! 
 
Hukommelsesmekanismen vår 
har en bevisst del og en 
ubevisst del. Effektiv 
Læremetode tar i bruk 
virkemidler som stimulerer 
begge parter med det resultat 
at du husker mer, og mye av 
det du tror du har ’glemt’. 
 
Innhold: 

3 DVDer og 210 siders 
tekstbok: 
Avlapningsteknikk og 
hjernetrim 
500 setninger Norsk/Engelsk 
500 setninger Engelsk/Norsk 
Intern dialog, Glosetest 

 
       Pris: 870,- 

       Nov/des: 435,- 



Navlefolket – Kampen mot navlestrenger: 

 
Alle medmenneskelige 
relasjoner vi har har en unik 
verdi for oss.  
Spesielt unik er kjærlighets-
relasjonen fordi den balanserer 
maskulin og feminin energi 
inni oss så mye at selvfølelsen 
økes i begge parter.  
 
Boken tar opp emnene: 
relasjoner, livskvalitet, 
oppdragelse, arbeidsmiljø,  
og praktiske egenøvelser fra 
faget refleksologi. 
 
Det er mye lærdom i å legge 
merke til hva som foregår i 
livet og hva som kan ligge bak 
kroppslige symptomer.  

 
       Pris: 369,- + frakt 
 
 
Boken inneholder også enkle øvelser hvor leseren kan bli mer 
bevisst på sitt eget energinivå, selvfølelse, spiserutiner, 
tankekraft, atferdsmønster, og belyser forskjellen på lavfrekvente  
og høyfrekvente følelser.  

Til egenøvelsene kan du bestille 
sonestaver som vist på bildet. 
Pris pr sett, a nr 1 og 3. 
200,- + frakt 
 


