
 
 
 
 Refleksologi kan kombineres med Astrologi i behandlingsøyemed ��� �  
 
 Info AstroRefleksologi: 
 
Astrologi og refleksologi (komplementær medisin) har et spennende fellestrekk; begge 
metodene kan benyttes mht fysiske og psykiske plager, samt personlig vekst. 
 
Horoskopet astrologen analyserer for å si noe om en klients karaktertrekk og utfordringer, er 
et kart over hvordan planetene sto på himmelen i fødselsøyeblikket. Det samme kartet brukes 
av refleksologen i elementsirkelen E7. 
 
 
DU inviteres herved til 4 spennende helger i 2009!!!  
Som astrolog kan du etter en konsultasjon behandle planeter (via reflekser) ulike steder på 
kroppen og kunne løse opp eventuelle blokkeringer/utfordringer klienter står ovenfor. 
Som refleksolog, kunne se planetene i en større sammenheng og gjøre behandlingen mer 
effektiv for klienten. 
 
NB! En trenger ikke være astrolog eller refleksolog for å delta på kursene.  
 
 
Lærere: 
Astrolog: Heidi Horpestad 
Refleksolog: Siv E Harestad  
 
Sted:  se byer nedenfor 
 
Tid:  Fredag 17.00 – 21.00, lørdag og søndag 10.00 – 16.00 
Pris:  2700,- pr helg, inkl kurskompendium 
Påmelding: 200,- til konto 3230.23.54862  
 
 
 
Påmeldingsfrist: 
Tromsø, Tr.Heim eller Oslo 
innen 5.juli  
 
Stavanger 
innen 5.august 
 
 
 
 
 
 



 
Studieplan AstroRefleksologi: 
 
 
1. weekend:    
Elevene vil få en grunnleggende gjennomgang av de fire elementene og de 12 stjernetegn. Vi 
vil se på tegnenes personlige og fysiologiske egenskaper, samt sjelskvaliteter. Alle stjernetegn 
og planeter er også forbundet med ulike kroppsdeler og organer.  
 
Elevene skal begynne å jobbe med Sol og Måne og ut fra horoskopet lære å behandle disse på 
kroppen. Teoretisk vil studenten lære hvordan planetene virker psykologisk og fysiologisk. 
 
 
2. weekend:    
Repetisjon av tema fra forrige helg. Elevene vil deretter jobbe videre med planetene og se 
nærmere på aspekter. Aspekter betyr vinkelavstanden mellom to planeter og de knytter de 
ulike ”delene” i personligheten vår sammen. Noen aspektforbindelser er mer utfordrende enn 
andre og vi skal se hvordan disse ”stressaspektene” kan indikere psykologiske og 
helsemessige utfordringer. Mye praktiske øvelser. 
 
3. weekend:    
Tema: Alderspunkt. Via horoskopet kan vi tidfeste viktige hendelser i livet vårt som kan ha 
laget blokkeringer, ”skurr” i kroppen. Elevene vil lære en enkel metode for å regne ut 
alderspunkt samt hvordan behandle disse på kroppen. Her blir det også elementlære og 
tidsrefleksologi. 
 
 
4. weekend:    
Tema: Transitter. Sykdom bryter stort sett alltid ut under viktige transittperioder. Transitter 
betyr at dagens planetposisjoner kommer i kontakt med planeter i horoskopet. Dette vil 
aktivere bestemte tema i livet vårt innenfor en bestemt tidsepoke. Elevene skal lære å se hva 
slags tester klienten vil få og kunne si noe om mulighetene som ligger her. Når man behandler 
disse transittplanetene på kroppen, setter man fart på klientens utviklingsprosess. 
 
 
Vi ser hvor det kommer flest kursdeltakere fra. Enten holdes kurset i Tromsø, Trondheim el. 
Oslo:  
 
1.weekend: 28.aug - 30.aug.  
2.weekend: 25.sept. 27.sept  
3.weekend: 23.okt - 25. okt.  
4.weekend: 20.nov- 22.nov  
  
Kursforløp i Stavanger: 
 
1.weekend:11.sept. - 13.sept  
2.weekend: 9.okt - 11.okt  
3.weekend: 6.nov - 8.nov. 
4.weekend 27.nov - 29.nov  
 



 
VEL MØTT!!! 
 
 
På disse nettsidene kan du lese om: 
Astrologi www.astrologheidi.com 
Refleksologi www.highlevelteam.com 
 
eller kontakte oss på telefon om du har flere spørsmål: 
Heidi 98 85 94 85 
Siv 90 95 66 81   
 

 
 
Her lages det 
arbeidskart som 
forenklet det praktiske 
arbeidet på klientene vi 
inviterte på kurset i 
Stavanger nå i vår. 
 
 
 
 

 
 
 
 
Her vises behandling på klientens kne. I 
løpet av kurset vil du lære å behandle 
horoskop på hodet, sternum, rygg, mage, 
hender, hofter, knær, og føtter.  
  
 
 
 
 
 
 


